
情報 人

小規模多機能ホーム小倉
生活支援コーディネーター

髙橋 光代

070-8684-0864
ちょこっと
手伝ってほ
しいなあ

～生活支援コーディネーターの役割とは～

誰もが安心して暮らせる地域づくりのお手伝い

生活支援・介護予防の体制づくりを進め、地域の住民が必要としていることを把握し

ながら、地域の住民と共に目的と課題を共有し、ゆるやかな「つながりづくり」から

「地域の支え合う仕組み」を皆さんと一緒につくっていきます。

情報 繋ぐ

地域の特性や課題・
高齢者の生活課題
(困りごと)の把握

生活支援サービスの検討・
実践・居場所づくり・
介護予防の促進・
支援者の発掘と育成

繋がる・繋がり続ける
・人と人をつなぐ
・人と地域をつなぐ
・人と組織をつなぐ
・組織と組織をつなぐ

地域・各種団体・行政
との連携や情報発信

把握 支援

何か役に立て
ることはない
かなあ？

こんな活動が
あったらいい

なあ


